N OTH I LFEKU RS Sie haben sich fir die Blended-Learning-

Variante des Nothilfekurses entschieden. Diese

B L E N D E D L EAR N I N G Lernwegkarte verschafft Ihnen Orientierung

und Ubersicht zum Selbstlernteil. Sie zeigt Ih-
nen, wann und wo Sie die erforderlichen Apps

APPS HERUNTERLADEN herunterladen und w_elche“Themen Sie mit
welcher App bearbeiten kdnnen.
&, Erste Hilfe des SRK: Google Play, App Store
[E] Erste-Hilfe-Parcours: Google Play, App Store 3h 7h

Selbstlernteil Prasenzunterricht
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NOTFALLE ALARMIERUNG GEFAHREN :
ERKENNEN QO Absolvieren Sie Level 2 ERKENNEN °
QO Absolvieren Sie Level 1 in der App des Parcours O Absolvieren Sie Level 3 :

«Erste-Hilfe-Parcours» des Parcours o
QO Vertiefen Sie das Gelernte in der :

App «Erste Hilfe des SRK»

« Prévention: Alltégliche Notfélle
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. SEITENLAGERUNG BLUTUNG STILLEN PATIENTEN-BEURTEILUNG
°
. O Absolvieren Sie Level 6 des O Absolvieren Sie Level 5 des QO Absolvieren Sie Level 4 des
: Parcours Parcours Parcours
° Q \Vertiefen Sie das Gelernte in der Q \Vertiefen Sie das Gelernte in QO Vertiefen Sie das Gelernte in der
o App «Erste Hilfe des SRK» der App «Erste Hilfe des SRK» App «Erste Hilfe des SRK»
° B Wissen: Bewusstlos bei erhaltener B Wissen: Blutungen « Pravention: Verkehrsunfalle
v Atmung A Notfall: Blutungen B Wissen: Psychische Belastung,
. A Notfall: Bewusstlos @ Test: Blutungen Verbrennungen
. (® Test: Bewusstlos bei erhaltener Atmung A Notfall: Verbrennungen
: (@) Test: Verbrennungen
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HERZ-KREISLAUF- HIRNSCHLAG SAMMEL-UNFALL .
TILLSTAND
S S O Absolvieren Sie Level 8 des QO Absolvieren Sie Level 9 :
O Absolvieren Sie Level 7 des Parcours des Parcours o
Parcours i i i °
. . . O Vertiefen Sie Qas Gelernte in der QO \Vertiefen Sie das Gelernte in der o
O \Vertiefen Sie das Gelernte in der App «Erste Hilfe des SRK» )
X App «Erste Hilfe des SRK» .
App «Erste Hilfe des SRK» _ . o
o . E Wissen: Himschlag «  Pravention: Die 10 wichtigsten .
B Wissen: Bewusstlos mit fehlender A Notfall: Hirnschlag Ratschlége
Atmung, Herzinfarkt °
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A Notfall: Bewusstlos, Herzinfarkt PRETEST v
Test: Herzinfarkt
© Absolvieren Sie den Pretest, dessen

Bestehen den Zugang zum praxisori-
entierten Prasenzunterricht erméglicht.

Ein Projekt von:

-
§+ sa m a rlte r Organisation de sauvetage de la CRS Cmix-kouge svisse

Schweizerischer Samariteround Rettungsorganisation des SRK Schweizerisches Rofes Krevz +

Allance sules des samarttsine. Organizzazione di salvataggio della CRS Croce Rossa Svizzera
Federazione svizzera dei samaritan

Allianza svizra da samaritans



